


¿SABÍA QUE...?
De acuerdo a los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), las 
enfermedades crónicas como enfermedades del corazón, cáncer y diabetes son las causas principales de muerte 
y discapacidad en los Estados Unidos. Las enfermedades crónicas causan el 70% de las muertes (1.7 millones de 
personas) en los Estados Unidos cada año.*

BENEFICIOS DE LAS SESIONES 
DE ASESORÍA DE SALUD:
•  Proporcionan apoyo para que haga elecciones 

saludables que le ayuden al manejo de:

o  Buenos hábitos de alimentación

o  Un peso saludable

o  Actividad física

o  Estrés

o  Colesterol

o Azúcar en la sangre

o Presión arterial

•  Ofrecen programas para dejar de fumar por teléfono 
o en su lugar de trabajo 

•  Proporcionan las herramientas y los recursos 
necesarios para ayudarle a alcanzar las metas 
relacionadas con su bienestar 

•  Proporcionan información que le ayudará a tomar las 
decisiones correctas en cuanto a su salud  

¿Participó usted en un programa para controlar el 
peso, dejar de fumar, reducir el estrés o incrementar 
la actividad física? Las Enfermeras Graduadas de Next 
Steps le pueden proporcionar la inspiración, el apoyo 
y el compromiso que usted necesita para hacer un 


